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LỜI CẢM ƠN 

 

Trong suốt quá trình học tập và thực hiện đề tài luận văn thạc sĩ, chuyên 

ngành Hóa phân tích, Khoa Hóa Học - Trường Đại học Khoa Học - Đại học Thái 

Nguyên, em đã nhận được sự ủng hộ, giúp đỡ của các thầy cô giáo, các đồng 

nghiệp, bạn bè và gia đình. 

Đầu tiên, em xin bày tỏ lòng biết ơn sâu sắc nhất đến  thầy giáo TS. 
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Em xin bày tỏ lòng biết ơn chân thành đến các thầy giáo, cô giáo Khoa Hóa 
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Mặc dù đã có nhiều cố gắng, song do thời gian có hạn, khả năng nghiên cứu 

của bản thân còn hạn chế, nên kết quả nghiên cứu có thể còn nhiều thiếu sót. Em rất 

mong nhận được sự góp ý, chỉ bảo của các thầy giáo, cô giáo, các bạn đồng nghiệp. 

Em xin chân thành cảm ơn! 
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LOD : Giới hạn phát hiện của phương pháp 

LOQ : Giới hạn định lượng của phương pháp 
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UV-VIS : Phương pháp trắc quang (Ultraviolet Visible Spectrometry) 

WHO : Tổ chức Y tế Thế giới (World Health Organization) 
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MỞ ĐẦU 

 

Trong những năm gần đây việc sử dụng dược liệu vào mục đích bảo vệ sức 

khỏe con người đang ngày một gia tăng, trong đó sử dụng cây thuốc nam đang được 

nhiều người quan tâm sử dụng vì thuốc nam có nguồn gốc tự nhiên, sử dụng theo 

kinh nghiệm dân gian, an toàn, ít có tác dụng phụ  

Hiện nay việc sử dụng cây Diệp Minh Châu (Phyllanthus amarus Schum.et) 

vào việc chữa trị các bệnh về gan, bệnh về thận, bệnh về đường tiết liệu, đường 

ruột... được nhiều người sử dụng và có hiệu quả. Cây Diệp Minh Châu được dùng 

trong y học cổ truyền Thái Lan trị bệnh vàng da. Ở Ấn Độ dùng để sát khuẩn, lợi 

tiểu, vàng da, lỵ, phù, đái tháo đường. Ở Peru nhân dân sắc nước, làm thuốc lợi tiểu, 

trị sỏi mật, sỏi thận. Ở một số nước Nam Mỹ dùng trị sốt rét, sỏi niệu, sỏi bàng 

quang. Ở Haiti sắc lá làm nước uống trị sốt. Từ đảo Hải Nam đến Inđonesia nhân 

dân dùng để sắc nước chữa bệnh về gan, thận, trị bệnh hoa liễu, long đờm cho trẻ 

em, hạ sốt....Song ngày nay môi trường đang chịu ảnh hưởng nghiêm trọng bởi sự 

gia tăng phế thải chưa được xử lí đều đưa trực tiếp vào môi trường đất, nước, không 

khí làm cho môi trường ngày càng bị ô nhiễm. Cây Diệp Minh Châu có thể bị 

nhiễm một số kim loại nặng từ môi trường đó. Vì vậy chúng ta không chỉ quan tâm 

nghiên cứu các chất có hoạt tính sinh học sử dụng làm thuốc mà cần phải quan tâm 

nghiên cứu và kiểm tra khống chế các chất có hại đặc biệt là các kim loại nặng (Cd, 

Co, Cr, Mn, Ni,...) ảnh hưởng trực tiếp đến sức khỏe của con người trong khi sử 

dụng sản phẩm. 

Xuất phát từ yêu cầu thực tế và tính cấp thiết đó nhằm góp phần vào công tác 

đảm bảo chất lượng cây thuốc nam em chọn và thực hiện đề tài: “Xác định hàm 

lượng kim loại nặng trong cây Diệp Minh Châu bằng phương pháp ICP- MS” 

Dựa trên những kết quả thu được bước đầu nhận xét đánh giá về sự phân bố 

khả năng gây độc của kim loại nặng (Cd, Co, Cr, Mn, Ni...) trong cây Diệp Minh 

Châu từ đó có thể đề xuất biện pháp làm giảm thiểu ô nhiễm.  

Nội dung chính của luận văn gồm những phần sau: 

- Nghiên cứu và lựa chọn các điều kiện tối ưu trong quá trình xử lý mẫu để 

định lượng các kim loại nặng trong cây Diệp Minh Châu. 


